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AUVE DES VIES!

ETABLISSEMERT FRANGAIS DU SANG

Les 4 étapes pour donner son sang

La durée totale de ces étapes est d'environ une heure,
Il st recommandé de ne pas venir a jeun et de bien boire avant et aprés le don.
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Vous étes Vous passez un Le prélévement dure Aprés votre don, vous
accueillife) entretien prédon afin de 7 & 10 minutes et restez sous la surveillance
par un{a) de déterminer votre permet de prélever de Péquipe médicale dans

secritaire, aptitude au don, entre 400 et 500 mi 'espace repos ol une
de sang, collation vous est offerte.

Apris un don,
il est iImportant de boire
beaucoup et manger.

LES CONDITIONS POUR DONMNER S50ON SANG : DANS CERTAINS CAS, IL FAUT RESPECTER UN
P DELAI AVANT DE POUVOIR DOMNER SON SANG
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f o e in @ Pour en savoir plus rendez-vous sur dondesang.efs.sante. fr

EFS ST DENIS 0262 90 53 81
EFS ST PIERRE 0262 25 48 01



