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UNE VILIE POUR TOUS ANNEE 2025
Service Education et jeunesse M (o] | S d e. D E C E M B RE 202 5

lundi 01 mardi 02 Jjeudi 04 vendredi 05
Salade chou BIO (10,12) Salade papaye BIO (10,12) Salade composée BIO (10,12)
Semaine du 1er au 5 Painq) _ Pain (1) _ ~ Paingy 5 _ Pain(
décembre 2025 Roti de Porc (1) Cari de Boeuf/Cari de poulet (Pei) Cari de daurade (4) 8 Riz cantonnais végétarien
(S4) Riz blanc Riz BIO blanc Riz blanc E" CEuf (1,3,6)
Haricot rouge z
Babybel (7) S Gouda (7)
Fromage frais sucré (7 Fruit Glace (3,6,7,8) 2 Fruit
lundi 08 mardi 09 Jjeudi 11 vendredi 12
Salade carotte BIO (10,12) o Salade laitue (10,12) -
Pain (1 o Pain (1 2 Pain (1
Semaine du 8 au 12 B  de volaill /() < Bouch d() let g Semoule BIO Poi né
décembre 2025 oucane .e VO al. e (1,7,10,3,8,6,5) % ouc. on' e poule . ) emoule (1,6) .0|sson pane (4)
(S5) Lentilles quinoa A Emincé poulet (Pei) (0] I Gratin 7)
S Pomme noisette 2
& s Kiri (7) Edam (7)
Danette alavanille7)y |7 Pére Noél en Chocolat (1,5,6,7,8) Fruit en dés Fruit
lundi 15 mardi 16 Jjeudi 18 vendredi 19
- Rougail Tomate Duo de chou BIO (10,12) Salade courgette (10,12) Salade betterave (10,12)
2 Pain (1 Pain (1 Pain (1
Semaine du 15 au 19 © ) - ) ! ()_ L ! ()_
décembre 2025 ‘E’a Omelette roulée au fromage (3,7) Sauté dinde au curry (9,10,11,12) Cordon bleu de dinde (1,6,7) Ravioli de volaille (1,3,9)
(S1) 2 Riz blanc Pomme de terre 7) Pate (3,6,7,10)
2 Lentille
[
= Fromage individuel (7) Fromage individuel (7)
Fruit Fruit Yaourt nature sucré (7)
Semaine du 22 au 26 g
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Semaine du 29 au 31 N a\@y >
décembre 2025 =
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements ou les cours du marché
LEGENDE
(Pei) Plat principal a base de "Viandes PEI" Menu Végétarien : en application de la loi 2018-938 du 30 octobre 2018 dite LOI EGALIM viandes, poissons, ceufs  fruits etlégumes crus R
produits laitiers ,\,e,‘é’(\c\e
LES 1:475’I‘_LERGENES féculents 93(\96

(1) céréales  (9)Crystacés (3)Eufs (4)Poissons (5)Arachide (6)Soja (7)Lait (8)Fruits (9)Céleri (10)Moutarde (11)Graines (12)Sulfites (13)Lupin (14)Mollusques

contient du ' 5
Gluten a coques de sésame

Menu a composante BIO
* Poisson : daurade
Provenance des viandes = Pei REUNION ; Céte de porc ET Dinde = France ; Cabri = Espagne

Menu tenant compte des recommandations relatives a la nutrition du GEMRCN _ . _
Canard = France ; Boeuf = Espagne




