PETITE-ILE

UNE VILLE POUR TOUS

Service Education et jeunesse

MENUS des RESTAURANTS SCOLAIRES

ANNEE 2021

Mois de : AVRIL 2021

Semaine du 5 au 9 avril 2021

Semaine du 12 au 16 avril 2021

Semaine du 19 au 23 avril 2021
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lundi 05 lundi 12 lundi 19
Salade chou vinaigrette Salade carotte vinaigrette Rougail tomate
Pain S Pain
\@ Cari de Porc (Péi) E Steak de TOFU Riz Espagnol
Q~ Riz blanc & Torti couleur
QQ' Petit pois Z
g Fromage Fromage
Flan = Fruit frais Banane
mardi 06 mardi 13 mardi 20 | mardizz_________|
Salade macédoine vinaigrette Salade verte vinaigrette
Pain Pain
Saucisse de Poulet frit (Péi) Poélée de légumes Poulet fumé au chouchou Bio (Péi) Omelette roulée au fromage
Riz blanc Cordon de Soja Riz blanc Riz blanc

Haricot blanc

Chocolat de PAQUES

Fromage

Menu Végétarien

Gateau pays

Yaourt aux fruits

Haricot rouge

Menu Végétarien

Patisserie surgelée

jeudi 08

jeudi 15

Jjeudi 22

Shop suey poulet (Péi)
Riz blanc
Haricot blanc
Fromage
Fruit de saison

Menu Végétarien

Salade concombre vinaigrette
Omelette roulée nature
Riz blanc

Lentille

Yaourt nature sucré

Salade verte vinaigrette
Pain
Dinde aux champignons
Riz blanc
Haricot blanc

Fruits au sirop

Salade betterave vinaigrette
Pain
Cote de porc frit
Purée

Compote de fruits

Salade chou vinaigretie
Pain
Poulet BIO Sauce d'huitre
Pomme de terre rissolée

Fromage Bio
Biscuit Bio

vendredi 09

vendredi 16

vendredi 23

Salade mixte vinaigrette
Pain
Gratin de pomme de terre

Menu Végétarien

Salade carotte vinaigrette
Pain
Cari d'espadon

Salade concombre vinaigrette

Rougail morue

Sauce citron

Cari de dorade

Salade composée vinaigrette
Pain
Poisson pané

Riz blanc Riz blanc Riz blanc Pates a la créme de tomate
Haricot rouge Pois du CAP Haricot rouge
Fromage Fromage
Compote de fruits Créme déssert Glace Cha-cha Mousse au chocolat
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements ou les cours du marché
(Péi) Plat principal & base de "Viandes PEI" Menu Végétarien : en application de la loi 2018-937 LEGENDE

Menu tenant compte des recommandations relatives a la nutrition du GEMRCN

viandes, poissons, ceufs
produits laitiers
produits sucrés

fruits et légumes cuits

fruits et légumes crus

féculent
MENU a composante BIO

Restauration Scolaire



